
 

Kurz 
Čchi – kung 

Osm kusů brokátu/Ba Duan Jin 

 

Čínské cvičení Čchi – kung (Osm kusů brokátů) je komplexně zaměřené na 

lidské zdraví, zvyšuje energii a nastoluje rovnováhu. Je zaměřené především na 

zesílení vnitřních orgánů, energetických systémů, na uvolnění zad i páteře.  

Cvičení doporučujeme ženám a mužům bez rozdílu věku, kteří chtějí zlepšit své 

fyzické a psychické zdraví. 

 

Termín:  Kurz zahajujeme ve středu 3. května 2017 od 19.30 hodin do 21.00 

hodin, období květen, červen, 1x za 14 dní  

Místo:  Malá tělocvična Mezigeneračního a dobrovolnického centra TOTEM, 

z.s., Kaznějovská 1517/51, 323 00 Plzeň 

 

Organizuje: Consulte, z.s., lektor Aleš Zoubek 

  Více na: www.cestakrovnovaze.eu, změna vyhrazena 

Kontakt:  email: consulte.plzen@gmail.com 

tel.: 775 658682 

 

Kurz probíhá se svolením akreditované školy „Živý Čchi – kung“ Michaely Sklářové. 


