Kurz

Cchi - kung

Osm kusti brokatu/Ba Duan Jin

Cinské cvi¢eni C€chi — kung (Osm kusG brokatd) je komplexné zaméfené na
lidské zdravi, zvySuje energii a nastoluje rovnovahu. Je zaméfené predevsim na
zesileni vnitfnich orgdn(, energetickych systém, na uvolnéni zad i patere.
Cviceni doporucujeme Zendm a muzim bez rozdilu véku, kteti chtéji zlepsit své
fyzické a psychické zdrauvi.

Termin: Kurz zahajujeme ve stfedu 3. kvétna 2017 od 19.30 hodin do 21.00
hodin, obdobi kvéten, ¢erven, 1x za 14 dni

Misto: Mala télocviéna Mezigeneracniho a dobrovolnického centra TOTEM,
z.s., Kaznéjovska 1517/51, 323 00 Plzen

Organizuje: Consulte, z.s., lektor Ales Zoubek

Vice na: www.cestakrovnovaze.eu, zména vyhrazena

Kontakt: email: consulte.plzen@gmail.com

tel.: 775 658682

Kurz probiha se svolenim akreditované gkoly ,Zivy Cchi — kung“ Michaely Sklafové.




